S \/ergeten te weten




Er was eens een meisje Demi die samen met haar vader

en moeder in onze mooie havenstad Rotterdam woonde.

Het gezin was zich zoals elk jaar aan het voorbereiden op
de magische feestdagen van december.




flkjaar keek Demi er reikhalzend naar uit om samen met
opa Klaas achter de piano kerstliedjes te zingen. Ook de
vergeten verhalen van opa Klaas zorgden voor veel vermaak.
De verhalen van opa en oma in hun jonge jaren, over leven
zonder internet en telefoon, over de koude en lange winters
en de mooie kerstverhalen van vroeger.



‘Alleen kerst is tegenwoordig niet meer zo magisch als dat het
ooit was. Opa Klaas begon verhalen door elkaar te halen en de
namen van spullen en mensen te verwarren. De piano werd steeds
minder bespeeld en de teksten van de liedjes werden vergeten.
Opa werd angstig, de glans in zijn ogen werd dof, en hij kon
steeds minder meedoen. Geleidelijk aan werd het erger en erger
en het vergeetachtige kreeg bij opa Klaas de overhand.




Q\[l; woont opa Klaas bij Demi en haar ouders in Rotterdam.
Mama zorgt voor hem. Demi hoopt, nu opa Klaas bij hun
woont, weer samen met hem kerstliedjes te kunnen zingen.
Maar helaas gebeurt dat niet. De achtenzestig jarige man
lijkt verdrietig, onrustig en afstandelijk.




@emi is ervan overtuigd dat er een manier moet zijn om opa
Klaas weer de oude vrolijke opa te laten zijn. Ze besluit daarom
om zelf kerstliedjes voor opa Klaas te zingen. Vol overgave speelt
ze al hun favoriete liedjes. Heel even werkt het en tovert het een
glimlach op opa’s gezicht. Opa Klaas zingt zelfs even mee.
Maar net zo snel als dat de lach verschijnt, verdwijnt het ook weer.
Opa Klaas trekt zich weer volledig terug in stilzwijgen.



Vroeger, na een dag vol verhalen en gezang vroeg opa Klaas
altijd aan Demi: “Wat is dit jaar jouw kerstwens”? Elk jaar
wenste Demi zichzelf een mooi boek of een mooi spelletje.
Dit jaar vraagt opa Klaas het niet.

En Demi wenst stilletjes dat iemand zal uitvinden hoe opa
niet meer zal vergeten te weten.



Alzheimer is de meest voorkomende oorzaak van dementie. Het kan ons
allemaal raken maar is vooral een toenemende ziekte onder oudere mensen.
ledereen kan meedoen in het gevecht tegen deze ziekte tijdens de
feestdagen maar ook tijdens alle andere dagen van het jaar.

Slechts onderzoek heeft de kracht om de toekomst te kunnen veranderen.

Dementie is de grootste doodsoorzaak

Nederland telt nu 280.000 dementerende mensen

In 2040 is aantal dementerende mensen
verdubbeld

1 op de 5 mensen krijgt dementie
Elke 5 uur komt er een dementerend mens bij
75% is ouder dan 65 jaar

Driekwart van de mensen met dementie
woont thuis
350.000 mantelzorgers zorgen voor
iemand met dementie

Er is nog geen kans op genezing van dementie
Er is nog geen medicatie voor dementie
Om dementie te stoppen is er
meer onderzoek nodig

Voor meer informatie:
alzheimer-nederland.nl
dementie.nl
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